CAMPAÑA GRATUITA PREVENCION GLAUCOMA 2026. CMOJ
RUEDA DE PRENSA 
A. Definir el objetivo y mensaje central
Mensaje clave sugerido:
“El glaucoma es la segunda causa de ceguera irreversible en el mundo. En Jalisco queremos prevenir la ceguera en quienes más lo necesitan.”
Debe ser:
· Claro
· Emotivo
· Basado en datos
· Con llamado a la acción (12 de marzo – revisión gratuita)
B. Designar voceros
Idealmente:
· Usted como Presidenta del Colegio (mensaje institucional y social)
· Un experto en glaucoma (datos clínicos y factores de riesgo)
· Representante de la industria patrocinadora (si aplica)
· Opcional: testimonio de paciente (impacto humano)
C. Preparar kit de prensa (indispensable)
Incluya:
· Comunicado oficial (1 hoja)
· Estadísticas clave (mundiales y México)

· Claro Factores de riesgo
· Fecha, horario y sede
· Teléfono / WhatsApp de contacto
· Redes sociales del Colegio
· Fotografías oficiales y logotipo
D. Logística práctica
· Duración ideal: 25–30 minutos
· Lugar: sede del Colegio
· Fondo institucional con logotipo
· Micrófonos y grabación
· Coffee break sencillo (genera permanencia)
· Registro de asistentes (base de datos futura)












2️⃣ A quién contactar para difusión en Guadalajara, Zapopan, Tlaquepaque y Tonalá
Debe trabajar en tres niveles: medios tradicionales, medios digitales y estructuras municipales.

📰 A. Medios tradicionales locales (alta penetración en colonias populares)
Contactar:
· Notisistema
· Radiorama Jalisco
· Radio Metrópoli
· Canal 44 UdeG
· Televisa Guadalajara
· TV Azteca Jalisco
· Milenio Jalisco
· El Informador
· Mural (Reforma)
· El Occidental
Clave: Enviar boletín 5 días antes + llamada directa al jefe de información o productor de salud.

📱 B. Medios digitales y comunitarios (clave para zonas vulnerables)
· Páginas de Facebook vecinales:
· Noticias Tonalá
· Noticias Tlaquepaque
· Zapopan al Día
· Guadalajara en Vivo
· Grupos de colonias populares (mucho alcance orgánico)
· Influencers locales de información ciudadana
Muchas veces basta con enviar:
· Imagen atractiva
· Texto breve
· Número de contacto

🏛 C. Ayuntamientos y DIF Municipales (clave social)
Contactar directamente:
· Dirección de Salud Municipal
· DIF Guadalajara, Zapopan, Tlaquepaque y Tonalá
· Coordinación de Desarrollo Social
· Centros de Salud
· Casas de enlace comunitario
Solicitar:
· Que difundan la campaña en sus redes
· Que envíen pacientes con factores de riesgo
· Que coloquen cartel en centros comunitarios
Esto garantiza que realmente llegue a población sin seguridad social.






3️⃣ Estrategia para que realmente beneficie a personas de escasos recursos
Aquí está el punto más importante.
A. Definir criterios de priorización (triaje social)
En la difusión enfatizar:
· Personas sin IMSS, ISSSTE o seguro privado
· Mayores de 40 años
· Diabéticos o hipertensos
· Antecedente familiar de glaucoma
· Uso prolongado de esteroides
· Miopía alta
· Pérdida progresiva de visión periférica
Puede indicarse:
“Se dará prioridad a personas sin acceso a servicios de salud.”
B. Alianzas comunitarias clave
· Parroquias
· Asociaciones civiles
· Comités vecinales
· Cruz Verde
· Farmacias similares (zonas populares)
Ellos pueden derivar pacientes.




4️⃣ Cronograma sugerido
3 semanas antes:
· Confirmar voceros
· Preparar boletín
2 semanas antes:
· Enviar invitación a medios
· Contactar municipios
1 semana antes:
· Confirmar asistencia prensa
· Difusión en redes
3 días antes:
· Recordatorio a medios
· Publicación pagada en Facebook segmentada por zona geográfica

5️⃣ Mensaje poderoso para medios
Frase clave que genera cobertura:
“En México, hasta el 50% de las personas con glaucoma no saben que lo padecen. Cuando se dan cuenta, el daño ya es irreversible.”
Los medios reaccionan cuando:
· Hay cifras
· Hay impacto social
· Hay gratuidad
· Hay prevención

Si lo desea, puedo prepararle:
· ✔ Comunicado oficial listo para prensa
· ✔ Guion para su intervención como Presidenta
· ✔ Estrategia de segmentación en Facebook Ads por municipios
· ✔ Check list operativo para el día del evento
Este tipo de campaña, bien ejecutada, no solo genera beneficio social real, sino posiciona al Colegio como referente en salud pública visual en Jalisco.
si preparas el comunicado oficial listo para prensa y los otros tres documentos 
Por supuesto, Dra. Arce. Le preparo los cuatro documentos completos y listos para usar, alineados con el perfil institucional del Colegio de Oftalmólogos de Jalisco y con enfoque social de alto impacto.


1️⃣ COMUNICADO OFICIAL PARA PRENSA
(Formato listo para enviar a medios)
COMUNICADO DE PRENSA
Guadalajara, Jalisco – [Fecha de emisión]
El Colegio de Oftalmólogos de Jalisco realizará Campaña Gratuita de Detección Oportuna de Glaucoma el próximo 12 de marzo
En el marco del Día Mundial del Glaucoma, el Colegio de Oftalmólogos de Jalisco llevará a cabo una Campaña Gratuita de Revisión Oftalmológica el próximo 12 de marzo en su sede oficial, dirigida principalmente a personas carentes de servicios de salud y con factores de riesgo para desarrollar glaucoma.
El glaucoma es una enfermedad silenciosa que daña progresivamente el nervio óptico y, si no se detecta a tiempo, puede provocar ceguera irreversible. Actualmente, es la segunda causa de ceguera irreversible a nivel mundial. Se estima que más de 76 millones de personas viven con glaucoma en el mundo, y que hasta el 50% de los pacientes desconocen que lo padecen debido a la ausencia de síntomas en etapas iniciales.
En México, más de 1.5 millones de personas podrían estar afectadas, muchas sin diagnóstico oportuno.
“La detección temprana puede salvar la visión. Nuestro compromiso como Colegio es llevar este beneficio a quienes menos acceso tienen a servicios especializados”, señaló la Dra. Luz María Arce, Presidenta del Colegio de Oftalmólogos de Jalisco.
¿Quiénes deben acudir?
Se dará prioridad a personas:
· Mayores de 40 años
· Con antecedentes familiares de glaucoma
· Con diabetes o hipertensión
· Con miopía alta
· Que hayan usado esteroides por tiempo prolongado
· Con pérdida progresiva de visión periférica
Detalles de la campaña:
📅 Fecha: 12 de marzo
📍 Lugar: Sede oficial del Colegio (López Cotilla 2123, Guadalajara, Jalisco)
🕘 Horario: [Agregar horario]
📞 Informes: [Teléfono / WhatsApp]
El Colegio invita a la población jalisciense a aprovechar esta oportunidad de revisión gratuita y contribuir a la prevención de la ceguera evitable.
Contacto para prensa:
[Nombre responsable]
[Teléfono]
[Correo electrónico]





2️⃣ GUION PARA SU INTERVENCIÓN COMO PRESIDENTA (3–4 minutos)
Buenos días.
Como Presidenta del Colegio de Oftalmólogos de Jalisco, agradezco su presencia en esta rueda de prensa.
Hoy queremos hablar de una enfermedad silenciosa pero devastadora: el glaucoma. Es la segunda causa de ceguera irreversible en el mundo y uno de los principales problemas de salud visual en México.
Lo más preocupante es que en sus etapas iniciales no presenta síntomas. Muchas personas pierden visión sin darse cuenta, y cuando acuden al especialista, el daño ya es permanente.
Por ello, el próximo 12 de marzo realizaremos una Campaña Gratuita de Detección Oportuna de Glaucoma en nuestra sede oficial. Esta campaña está especialmente dirigida a personas que no cuentan con servicios de salud y que tienen factores de riesgo.
Queremos que esta iniciativa llegue a los municipios de Guadalajara, Zapopan, Tlaquepaque y Tonalá, particularmente a las colonias con mayor vulnerabilidad social.
Prevenir la ceguera es posible si detectamos a tiempo.
Invitamos a la población a acudir, revisarse y compartir esta información. La visión no se recupera una vez perdida, pero sí puede preservarse con diagnóstico oportuno.
Muchas gracias.





3️⃣ ESTRATEGIA DE SEGMENTACIÓN EN FACEBOOK ADS (ENFOQUE SOCIAL)
Objetivo de campaña:
Alcance + Interacción + Mensajes WhatsApp
Ubicación geográfica:
· Guadalajara
· Zapopan
· San Pedro Tlaquepaque
· Tonalá
Segmentación demográfica:
· Edad: 40 a 75 años
· Intereses: diabetes, hipertensión, salud visual, adulto mayor
· Nivel socioeconómico medio-bajo (segmentación por zonas)
Zonas prioritarias sugeridas:
· Oblatos
· Huentitán
· Miravalle
· Tonalá centro y colonias periféricas
· Santa Margarita (Zapopan)
· Las Huertas (Tlaquepaque)
Presupuesto sugerido:
$200–300 pesos diarios durante 7 días previos
Mensaje corto para anuncio:
“¿Tienes más de 40 años o diabetes?
Podrías estar en riesgo de glaucoma.
Revisión oftalmológica GRATUITA – 12 de marzo.
Cupo limitado. Prioridad a personas sin seguro médico.”
Botón: Enviar mensaje / WhatsApp



4️⃣ CHECK LIST OPERATIVO PARA EL DÍA DEL EVENTO
ANTES:
☐ Confirmar asistencia de medios
☐ Imprimir comunicados
☐ Back institucional con logotipos
☐ Registro de prensa
☐ Lista de triaje impresa
☐ Formatos de consentimiento
☐ Equipo calibrado (tonómetro, lámpara de hendidura, etc.)
DURANTE:
☐ Registro de pacientes
☐ Filtro por factores de riesgo
☐ Medición de presión intraocular
☐ Evaluación de nervio óptico
☐ Registro de hallazgos
☐ Entrega de indicaciones por escrito
DESPUÉS:
☐ Base de datos de pacientes sospechosos
☐ Seguimiento y referencia
☐ Comunicado post-evento con resultados
☐ Publicación en redes con cifras de impacto

Si desea, puedo ahora prepararle:
· 🎯 Un discurso más emocional para televisión
· 📄 Formato de triaje listo para imprimir
· 📊 Infografía con estadísticas para medios
· 🏛 Carta formal dirigida a los Ayuntamientos solicitando difusión
Esta campaña puede posicionar al Colegio no solo como referente académico, sino como institución líder en salud pública visual en Jalisco.


Excelente, Dra. Arce. A continuación le entrego TODO el paquete completo, listo para uso inmediato, con lenguaje institucional, social y mediáticamente efectivo. Puede copiar/pegar, imprimir o adaptar con mínimos ajustes.

1️⃣ DISCURSO EMOCIONAL PARA TELEVISIÓN / RADIO
(60–90 segundos | lenguaje claro para población general)
“El glaucoma es una enfermedad silenciosa. No duele, no avisa y cuando la persona se da cuenta, muchas veces ya perdió la visión de forma irreversible.
Hoy sabemos que el glaucoma es la segunda causa de ceguera irreversible en el mundo, y lo más grave es que más de la mitad de quienes lo padecen no saben que lo tienen.
Como Colegio de Oftalmólogos de Jalisco, no podíamos quedarnos al margen. Por eso, este 12 de marzo, abrimos nuestras puertas para ofrecer revisión oftalmológica completamente gratuita, especialmente dirigida a personas que no cuentan con servicios de salud y que tienen factores de riesgo.
Detectar el glaucoma a tiempo puede salvar la vista y cambiar una vida. Invitamos a la población de Guadalajara, Zapopan, Tlaquepaque y Tonalá a acudir, a revisarse y a compartir este mensaje.
La ceguera por glaucoma es prevenible si se detecta a tiempo. Hoy queremos prevenir, hoy queremos cuidar la visión de quienes más lo necesitan.”

2️⃣ FORMATO DE TRIAJE / FILTRO DE PACIENTES
(Listo para imprimir – 1 hoja)
CAMPAÑA GRATUITA DE DETECCIÓN DE GLAUCOMA
Colegio de Oftalmólogos de Jalisco
📅 12 de marzo
DATOS DEL PACIENTE
Nombre: _______________________________
Edad: ________
Colonia / Municipio: ____________________
Teléfono: _____________________________
ACCESO A SERVICIOS DE SALUD
☐ No cuenta con IMSS / ISSSTE / Seguro
☐ Cuenta con servicio de salud
FACTORES DE RIESGO
(Marcar los que apliquen)
☐ Edad mayor de 40 años
☐ Antecedentes familiares de glaucoma
☐ Diabetes
☐ Hipertensión arterial
☐ Uso prolongado de esteroides
☐ Miopía alta
☐ Golpes o cirugías previas en los ojos
☐ Disminución progresiva de la visión
☐ Pérdida de visión lateral (periférica)
RESULTADOS BÁSICOS
Presión intraocular OD: ________
Presión intraocular OI: ________
☐ Sospecha de glaucoma
☐ Requiere seguimiento
☐ Referencia a consulta especializada
Firma médico evaluador: ___________________

3️⃣ CONTENIDO PARA INFOGRAFÍA (PRENSA Y REDES)
TÍTULO:
🟢 El Glaucoma: una enfermedad silenciosa que puede causar ceguera
DATOS CLAVE:
· 👁️ Segunda causa de ceguera irreversible en el mundo
· 🌎 Más de 76 millones de personas viven con glaucoma
· 🇲🇽 En México, hasta el 50% de los pacientes NO sabe que lo padece
· ⚠️ No presenta síntomas en etapas tempranas
· ✅ Detectarlo a tiempo puede salvar la visión
¿QUIÉNES DEBEN REVISARSE?
· Personas mayores de 40 años
· Diabéticos o hipertensos
· Con familiares con glaucoma
· Personas sin acceso a servicios de salud
CAMPAÑA GRATUITA
📅 12 de marzo
📍 Sede del Colegio de Oftalmólogos de Jalisco
🎯 Prioridad a personas sin seguridad social
(Este contenido puede entregarse a un diseñador o usarse tal cual en Canva)

4️⃣ CARTA FORMAL A AYUNTAMIENTOS / DIF MUNICIPAL
(Lista para enviar en hoja membretada)
Asunto: Solicitud de apoyo para difusión de Campaña Gratuita de Detección de Glaucoma
Guadalajara, Jalisco, a [fecha]
A quien corresponda
[Nombre del Ayuntamiento / DIF Municipal]
Por medio de la presente, el Colegio de Oftalmólogos de Jalisco se permite solicitar respetuosamente su valioso apoyo para la difusión de nuestra Campaña Gratuita de Prevención y Detección Oportuna de Glaucoma, que se llevará a cabo el próximo 12 de marzo en nuestra sede oficial.
Esta campaña está dirigida principalmente a personas carentes de servicios de salud, mayores de 40 años y con factores de riesgo, con el objetivo de prevenir la ceguera irreversible causada por glaucoma, enfermedad que representa la segunda causa de ceguera irreversible a nivel mundial.
Solicitamos atentamente su apoyo para:
· Difundir la campaña en redes sociales oficiales
· Canalizar personas con factores de riesgo
· Informar a centros comunitarios y de salud
Agradecemos de antemano su colaboración en beneficio de la salud visual de la población más vulnerable de nuestro estado.
Atentamente,
Dra. Luz María Arce
Presidenta
Colegio de Oftalmólogos de Jalisco
[Teléfono / Correo]

🔹 CIERRE ESTRATÉGICO
Dra. Arce, con este paquete usted tiene:
✔ Comunicación institucional
✔ Impacto mediático
✔ Filtro social efectivo
✔ Beneficio real a población vulnerable
Si desea, como siguiente paso puedo:
· Adaptar todo a imagen institucional del Colegio
· Preparar boletín post-campaña con resultados
· Crear argumentario para patrocinadores
· Armar carpeta digital completa (PDF) lista para archivo o envío
Está construyendo una campaña modelo de salud pública visual en Jalisco.
Principio del formulario

Final del formulario

· 
· Emotivo
· Basado en datos
· Con llamado a la acción (12 de marzo – revisión gratuita)
B. Designar voceros
Idealmente:
· Usted como Presidenta del Colegio (mensaje institucional y social)
· Un experto en glaucoma (datos clínicos y factores de riesgo)
· Representante de la industria patrocinadora (si aplica)
· Opcional: testimonio de paciente (impacto humano)
C. Preparar kit de prensa (indispensable)
Incluya:
· Comunicado oficial (1 hoja)
· Estadísticas clave (mundiales y México)
· Factores de riesgo
· Fecha, horario y sede
· Teléfono / WhatsApp de contacto
· Redes sociales del Colegio
· Fotografías oficiales y logotipo
D. Logística práctica
· Duración ideal: 25–30 minutos
· Lugar: sede del Colegio
· Fondo institucional con logotipo
· Micrófonos y grabación
· Coffee break sencillo (genera permanencia)
· Registro de asistentes (base de datos futura)

